
Nicht gut Kirschen 
essen  

 
 
Der Ausdruck „Mit jemandem ist 
nicht gut Kirschen essen“ ist um-
gangssprachlich und bedeutet „mit 
jemandem ist nicht gut zu 
sprechen/auszukommen, weil er 
hochführend ist.“ Diese Rede-
wendung ist eine Kurzform eines 
meist ausführlichen Ratschlags: „Es 
ist mit Herren nicht gut Kirschen 
essen, sie werfen einem mit den 
Stielen.“ (Luther) 
 
C. E. Steinbruch schreibt in seinem Wörterbuch von 1734: „ Es ist nicht 
gut mit großen Herren Kirschen essen, sie werfen einem die Kerne ins 
Gesicht.“ In den ältesten Belegen, die bis ins Spätmittelhochdeutsche 
zurückreichen, herrscht das Werfen der Stiele vor. „Es ist niht guot mit 
herren kirsen essen … wer mit im kirsen essen will, dem werfent sie der 
kirsen stil in die augen“, mahnte der Berner Dominikanermönch Ulrich 
Boner um 1349 in seiner Fabelsammlung „Der Edelstein“. 
 
Offenbar handelt es sich um einen nicht seltenen Scherz von Herren, den 
sie sich gegen Niedere erlaubten. Das Grimm’sche „Deutsche Wörterbuch“ 
spricht sogar von einer „alten Hofsitte“.    
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