
Kalte Füße bekommen 
Das Hauptwort dieser Redewendung „Fuß“ findet man bereits im 
achten Jahrhundert in mehreren Sprachen in abgeleiteter Form. So 
verwendete man bereits in der mittelhochdeutschen Sprache das Wort 
„vuoz“, im Althochdeutschen dagegen „fuoz“. Sogar in der altnor-
dischen Sprache kannte man den Begriff „fotus“ und im Alteng-
lischen verwendete man „fōt“, um über unsere Füße zu plaudern.  

Mit der Redensart „Da hat er wohl kalte 
Füße bekommen!“ meinen wir aber, dass 
jemand unsicher ist, Bedenken oder Angst 
hat und daher nicht umsetzt, was er sich 
vorgenommen hat.  

Der Ursprung dieser Redewendung kommt 
aus England und zwar aus der Welt des 
Glücksspiels. Weil das Kartenspielen um 
Geld früher verboten war, zogen sich die 
Glücksspieler in Keller zurück. Doch die 
Keller waren damals natürlich nicht beheizbar und daher sehr 
ungemütlich und kalt. Hatte nun einer der Spieler schlechte Karten 
und wollte aus dem Spiel aussteigen, nutzte er die Kälte im Keller als 
Grund, um sich davonzustehlen. So kam er mit der Ausrede, er müsse 
sich die Füße vertreten, weil diese ihm kalt geworden sind.  
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