
Joghurt 
 
 
Joghurt (mit alternativen Schreibungen Jogurt, Yogurt) ist ein durch  
Milchsäurebakterien hergestelltes Nahrungsmittel aus verdickter 
Milch. Das Wort Joghurt ist mit dem türkischen yoğurt, „dicke Milch“ 
verwandt, und verweist auf die Art der Herstellung. Das Milchprodukt 
Joghurt wird sowohl als Naturjoghurt ohne Zusätze, als auch in ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen, z. B. als Fruchtjoghurt, vermark-
tet. Naturjoghurt besitzt einen säuerlichen Geschmack.  
 
Vermutlich ist die Entstehung der Joghurtherstellung auf die Thraker,  
der Urbevölkerung der Balkanhalbinsel, zurückzuführen. Die Schaf-
zucht war bei den Thrakern sehr verbreitet. In der Sprache der Thraker 
bedeutete das Wort jog „dick“ und das Wort urt „Milch“. Daher ent-
stand das Wort Joghurt. Nachweislich trugen die Thraker (6. bis 4. 
Jahrhundert v. Chr.) um den Gürtel einen länglichen Sack aus 
Lammfell – gefüllt mit Milch. Durch die Körpertemperatur und die 
Mikroflora im Lammsack kam es zur Milchsäuregärung.   
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