Hals- und
Beinbruch

Die Redewendung Hals- und
Beinbruch stellt eine Verball-
hornung eines urspriinglich jid-
dischen Ausdrucks dar und be-
deutet eigentlich ,,Viel Gliick*
als Wunsch an jemanden, dem
eine  Prifung oder eine
schwierige Aufgabe bevorsteht.

Die jiddische Form ,hatslokhe u brokhe* des als Gliick- und
Segenswunsch benutzten Ausdrucks mit der Bedeutung ,,Erfolg und
Segen“ leitet sich aus hebrdischem ,hazlacha uwrach“nn27 715921 ab.
Moglicherweise wurden diese Worte von deutschsprachigen Zuhdrern
als Hals- und Beinbruch verstanden.

Im Deutschen diirfte es sich bei den gleichbedeutenden Jargon-
ausdriicken ,,Mast- und Schotbruch®“ (Seefahrt), ,,Holm- und
Rippenbruch* (Luftfahrt) sowie ,,Kopf- und Bauchschuss‘ (Militar)
um Parallelbildungen handeln. Auf andere Erkldrungen, wonach man
die eigene WunschauBBerung ins Gegenteil verkehrt, um das Schicksal
auszutricksen, mochten wir hier nicht eingehen.
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