
Den Faden verlieren 
Das Wort Faden hat eine interessante Entstehungs- und Entwicklungsge-
schichte.  In der altenglischen Sprache verwendete man den Begriff „fæđm“, 
was so viel wie „Umarmung“ oder „Klafter“ bedeutet. Klafter ist ein 
Längenmaß, welchem die Bedeutung „von Fingerspitze zu Fingerspitze bei 
ausgebreiteten Armen“ zugrunde liegt.  

„Was wollte ich gerade sagen? Jetzt habe ich 
den Faden verloren…“, diese Redewendung 
haben wir wohl alle schon einmal in den Mund 
genommen, wenn wir beim Sprechen verges-
sen hatten, was wir eigentlich sagen wollten. 

Zum Ursprung dieser Redensart gibt es eine 
sehr nette Geschichte aus der griechischen 
Sagenwelt. Ariadne, die Tochter von König 
Minos auf Kreta, war in Theseus verliebt und 
auch sein Herz schlug für sie. Allein der Vater 
hatte eine gemeine Aufgabe für jeden, der seine 
Tochter heiraten wollte. Der Freier musste in 
ein dunkles Labyrinth steigen und dort Minotaurus töten. Viele hatten sich daran 
schon versucht, waren aber entweder dem Monster oder dem Laby-rinth zum 
Opfer gefallen. Aber die schlaue Ariadne gab Theseus ein rotes Wollknäuel. 
Dieses konnte der Held auf seinem Weg ins Labyrinth abrollen und nach dem 
Töten des Monsters so wieder den Weg nach draußen finden. Theseus hatte den 
Faden also nicht verloren und konnte so Ariadne für sich gewinnen.  
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