Die Redewendung ,Abwarten und Tee trinken* soll zur Geduld
ermahnen, wenn ungewisse Veranderungen anstehen. Man soll sich nicht
nervos machen lassen.

lhren Ursprung hat die Redewendung in
friherer Zeit. Lag damals ein Mensch mit
Fieber, Bauchschmerzen oder &hnlichem Ich sag’ immer:
im Bett, wurden diesem erst einmal
naturnahe Heilmittel verschrieben. So | Abwarten und
zum Beispid auch Kréautertee. Trotz .
etwaiger  Heilmittel  konnte  man Tee trinken.
Krankheiten noch lange nicht auf
Knopfdruck ausschalten, weshalb man
Geduld haben musste und so hief3 es:
»Abwarten und Tee trinken“ bis die
Krankheit geheilt war.

Im Grunde driickt diese Redensart also
aus, dass man Geduld haben muss, wenn man auf ein Ergebnis wartet, zu
dem man selbst nichts beitragen kann.
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